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Oznacenie

Nazov aktivity

SK-009

Zamestnanie a praca
- Zivotopis a motivaé€ny list

Ciel aktivity

Krucové slova

Casovy rozsah

Cielova skupina

Nastroje a ciele

Anotacia

Cielom je naucit’ Studentov ako si pripravit svoj vlastny Zivotopis a motivaciu
pre pracovnu alebo $tudijnu prilezitost.

Zivotopis, motivaény list, prezentacia, pracovny pohovor

30 minut + 15 minat na diskusiu

Studenti strednych $kél

Pre pracu v ramci vyucovacej hodiny je vypracovana prezentacia v MS
PowerPointe s balikom elektronickych priloh s prikladmi v MS Word.
Prezentéacia obsahu Strukturovany postup pre spracovanie zivotopisu a
motivacného listu pre danu skupinu Studentov s cielenim na prezentaciu
osoby Studenta pre rézny ucely (praca, dobrovolnicka aktivita, $tadium a
pod.)

Seminar je zamerany na prakticku pripravu zivotopisu (curriculum vitae) a
motivacného listu. Pozrieme sa na ich Struktiru a detaily, pri€om berieme do
uvahy cielovu skupinu. Jednotlivé detaily vypracovania podkladov su
doplnené prikladmi, ktoré tvoria balik priloh.
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V ramci vyucby je pouZita prezentécia s uvedenou problematikou, doplnena
vzormi Zivotopisu a motivaéného listu. Studenti si oboznameni s
dolezitostou materialov sluziacich pre vlastné prezentovanie sa, s ich
moznymi Strukturami, pri€om déraz je kladeny na praktické priklady. Pre
vyuc€bu je pouzity na jednej strane vyklad s diskusiou, ako aj vzorové
priklady dokumentov, ktoré $tudenti vedia vhodne dopifiat podla svojej
potreby, a nasledne na zaklade nich vedia vytvorit’ svoje vlastné podklady. V
kratkosti je tieZ ukazana moznost’ tvorby tychto dokumentov v online nastroji
Novoresume.

V ramci tedrie je poukazané na doleZitost kvalitnej pripravy materialov
veducich k dobrej brigade, Stipendiu, praktiku alebo pracovnej ponuke. Su
uvadzané dbévody pripravy tychto prikladov s realnymi prikladmi pre
pracovné pohovory alebo uchadzanie iné pozicie (medzinarodné stipendia a
granty realizované cez SAIA, n.o., pohovor na $tudijne miesto na univerzite
alebo uchadzanie sa o Stipendium, a iné). BlizSie je analyzovana Struktura
dvojice vzajomne sa podporujucich podkladov - motivaéného listu a
zivotopisu. Detail je kladeny na rézne formy Struktury tychto dokumentov,
pri¢om su uvadzané aplikacné priklady. Teoreticka €ast je doplnena aj na
konci prezentacie v podobe pouzitej a odporucanej literatury, v pripade ak je
Student ochotny sa s problematikou zaoberat’ vo va&Som detaile.
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Praktické priklady V ramci samotnej prezentacie je zretelny déraz kladeny na prakticku stranku
materialov pre prezentovanie svojej osoby (pracovny pohovor, uchadzanie
sa o Stipendium, dobrovolnictvo, a pod.). Doplfiujuci materidl tvoria vzory
4q3 | oboch dokumentov, kioré st vhodne individualne modifikovatené na

zaklade vysvetlenia poskytnutého v ramci prezentacie. Student je vedeny
prezentujucim, krok po kroku v tvorbe daného dokumentu na zaklade
vhodnej Struktury, ktora je prezentovana v teoretickej Casti prezentacie. Je
uvedeny aj prehlfadny zoznam online nastrojov pre tvorbu vlastného
zivotopisu s mnozstvom rozliénych formularov, pri v teérii uvadzanej
Strukture tychto dokumentov. BlizSie je ukazany nastroj Novoresume, ktory
umozniuje zakladnu tvorbu dokumentov v zakladnych Sablonach bezplatne a
je tym pristupny pre vSetkych Studentov..
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