Informace pro studenty 1.ro¢niku k télesné vychové na VSB-TUO

Katedra télesné vychovy a sportu VSB-TU Ostrava (KTVS) zajistuje vyuku pfedméti Télesna vychova
A a Télesna vychova B, které jsou v 1.ro¢niku povinnymi predméty na vSech fakultach VSB-TUO.

Studenti si ve vyuce télesné vychovy (TV) budou moci vybrat z nabidky téchto 14 sporti: badminton,
basketbal, florbal, fotbal, futsal, frisbee, horolezectvi, kondi¢ni cvi¢eni s hudbou, kondi¢ni kulturistika,
stolni tenis, tenis, veslovani, volejbal a zdravotni t€lesnd vychovy.

Souéasti vysokoskolského kampusu VSB-TUO v Ostravé-Porubé v blizkosti vysokoskolskych koleji se
nachazi vétsina sportovist’, kde vyuka probiha: Sportovni hala (sidlo KTVS)- volejbal, basketbal, futsal,
florbal, Vicet¢elova sportovni hala — badminton, tenis, dale fotbalové hiisté s umé¢lou travou- fotbal,
frisbee, v blizkosti koleji se nachazi Fitcentrum KTVS- kondi¢ni kulturistika, aerobni sal- kondi¢ni
cvieni s hudbou. V télocviéné na Fakulté stavebni (areal na ul.Ludvika Podéste) se vyucuje horolezectvi
na ume¢lé sténé. Pro studenty Ekonomické fakulty je z centra Ostravy dobfe casové dostupna télocvicna
VSB-TUO na Hladnové- badminton, stolni tenis, volejbal. V télocviéné na Fakulté bezpeénostniho
inzenyrstvi (FBI) v Ostravé-Vyskovicich nabizime v ramci TV funk¢ni trénink, jogu a cviceni s hudbou.

Studenti si maji moznost zapsat také povinné-volitelné predméty, v zimnim semestru Zimni vycvikovy
kurz (lyZovani, snowboarding a béZecké lyzovani), v letnim semestru Letni vycvikovy kurz
(cykloturistika, vodni sporty, turistika a pobyt v pfirodg).

Studenti také maji moznost zapojit se do pravidelného tréninku a soutézi v ramci Vysokoskolského
sportovniho klubu VSB-TU Ostrava, ktery sdruzuje 12 sportovnich oddilti: badminton, basketbal,
futsal, frisbee, horolezectvi, karate, rekreacni sport, tenis, stolni tenis, kulturistiku, veslovani a volejbal,
info na http://vsk.vsb.cz .

Studenti, ktefi provozuji vrcholovy sport, maji moznost ziskat stipendium MSMT v ramci projektu UNIS
»Podpora vysokoSkolského sportu“. Studenti se ve vlastnim zajmu co nejdiive po zapisu ke studiu
ptihlasi na e-mailovou adresu: alena.kratka@vsb.cz , Ing.Alena Kratka, tajemnik KTVS.

Harmonogram volby sportu a zahajeni vyuky TV v zimnim semestru ak.roku 2020/21:
Informace o nabidce sportti a 0 sportovnich objektech najdete v IS Edison v sekci -Rozvrh, zalozka-Volba
sportu .

Zvetejnéni nahledu rozvrhu sporth: 1.9.2020

Zacatek volby sportu povinna TV (1.ro¢niky) : 7.9.2020 v 8,00 hod.
Zacatek volby sportu nepovinna TV (2. a vyssi) : 9.9.2020 ve 12,00 hod.
Zacatek vyuky TV ve sportovnich objektech: 14.9.2020

Bliz§i informace k volbé sportu poda Mgr.Jiti Zidek, zast.ved. KTVS, kontakt: jiri.zidek@vsb.cz nebo
tel.: 597323756

TESIME SE NA VAS !!!
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