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Uvod

RGzné formy distancniho vzdélavani, jako je napfiklad blended learning, se pouzivaji jiz dlouhou dobu. S
prichodem pandemie se vSak ukazalo, ze problémem je nahly prechod od tradi¢ni nebo ¢astec¢né technologicky
podporované vyuce k vyuce plné distan¢ni a vynuceny situaci, ve které jsme se ocitli. Prvni dny praxe didaktiku
v nové situaci ukazaly, Zze vzdélavaci systém v Polsku neni na tak radikalni zménu v zadném ohledu pripraven:

pfistup k modernim pocitaclim, Sirokopdsmovému internetu se spravnymi parametry, s kompetencemi k
aktivnimu vyuzivani digitalnich zdroji nebo s Urovni motivace obou stran zapojenych do procesu.

K tomu je treba pripocitat obtize, které nékteri lektori méli s prizplisobenim svych stavajicich metod nové
situaci (distan¢ni vyuka vyZaduje velké "preprogramovani" vyuky, a to je obtizné provést okamzité), nebo
skutecnost, Ze tyto vynucené Upravy vyucovacich a uéebnich procesli probihaly za mimoradné nepfiznivych
podminek, takZze bylo nutné se nové situaci prizplsobit, prficemzZ nikdo zpocéatku nevédél, jak dlouho bude ona
situace trvat. Strach byl také pfirozenym jevem, ktery mohli mnozi pocitovat, a navic ho podporovaly
kazdodenni zpravy o novych obétech pandemie, coZ mimo jiné ztézovalo vztahy a zvySovalo celkové napéti.
Omezeni psychického a fyzického komfortu posiluje stres, nékdy i frustraci, coz neprospiva soustredéni na
ziskavani novych kompetenci ani u jedné ze stran.
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Vyzkum

Cilem anketového vyzkumu provedeného v roce 2021 bylo zjistit, jak sami studenti hodnoti distan¢ni studium.
Byl ¢as pandemie dobre vyuzit, nebo promarnén? Jak se lektori vyporadali s novou vyukovou vyzvou?

Vyzkumu se zucastnila skupina 404 studentl studujicich v Opoli a Vratislavi, ktefi odpovidali mimo jiné na
otazky tykajici se:

- jak hodnoti efektivitu online vzdélavani?

- jak dlouho jsou schopni se soustredit béhem vyucovani?

- kolik si z vyuky odnaseji? Jaké metody pouzivaji lektofi? Co jim chybi?
- jak travi ¢as, co nového délaji, pokracuji ve svych "starych" koniécich?

- pokud maiji vice ¢asu, vyuzivaji ho k rozsifeni svych znalosti, rozvoji svych zajmU0 nebo zlepsSeni svého
fyzického zdravi?

- jak pandemie a izolace ovlivnily jejich vztahy s ostatnimi? Jinymi slovy:

ma pandemie a distancni prace néjaké vyhody?

Tato prezentace obsahuje vysec ziskanych vysledk.
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Nejzavaznéjsi dopady pandemie na vzdélavani - vysledky priuzkumu

N =404 [%] B o
potiZe se soustiedénim na
horsi studijni vysledky obsah po delsi dobu, nap¥.
5,98% kvali nedostatku pfimého nebo

komunikacni potize pfi tymové
praci béhem vyuky
12,13%
omezené moznosti tymové
prace (méné casta forma prace
béhem vyuka)
5,80%

dokonce vizualniho kontaktu
(pouze zvuk)
23,64%

odpovédi na dotazy
prostiednictvim MS TEAMS
nebo elektronické posty
dostavam s velkym zpozdénim
6,33%

pokuseni vyuZivat jiné aktivity
béhem vyuky (socialni sité,
Netflix atd.) kvili anonymité
bé&hem vyuky

o 17,31%
chybi pfimy kontakt s lektory

16,95%
rusivé vlivy, jako je pfitomnost
dalSich ¢lenii domacnosti
pracujicich na dalku
11,86%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledk( anketového prizkumu.
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Nejzavaznéjsi dopady pandemie v socialni oblasti - vysledky

prazkumu

N =404 [%]

nedostatek zabavy,
spolecenského Zivota (koncerty,

Majales, setkani s prateli).
26,20%

izolace v socidalnim smyslu
(osamélost, nedostatek setkani)
26,47%

chybéjici pocit soundlezitosti se

o . ) skupinou
michani soukrome.a studencké 6,68%
oblasti
12,75%

zhorseni vztah( s ostatnimi ¢leny

domacnosti
3,48% nedostatek pfrileZitosti k
integraci s ostatnimi studenty

24,42%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledkl prizkumu.
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Nejzavaznejsi dopady pandemie v individualni sfére -
vysledky prazkumu

N=404 [%]

rozhodné méné castéji chodim ven

. . . 18,46%
ztrata smyslu mého snazeni

16,07%

omezené moznosti sportovniho vyZiti
(uzaviena sportovni zafizeni)
10,65%

zhor3ujici se dusevni zdravi
17,26%

mensi fyzicka aktivita obecné (omezena potieba
zhorseni pocitu dusevni pohody pohybu)
18,09% 19,47%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledkd prazkumu.
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Nejzavaznéjsi ekonomické dopady pandemie - vysledky pruzkumu

N=404 [%]

obavy o budouci situaci na trhu prace
40,17% \ nedostatek prileZitosti k vydélku (zavirani
restauraci, obchodu, klubt).

34,50%

zvySené vydaje (vice potravin, masek, dezinfekcnich
prostiedkd atd.).
18,05%

zhorseni financni situace rodiny
7,28%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledkd prazkumu.
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;awess Pozitivni dopady pandemie na vzdelavani - vysledky

pruzkumu

N=404 [%]

moznost nahravat prednasky a

kdykoli si je poslechnout
19,13% vétsi dostupnost lektord (prace online
umoznila rychlejsi reakce na zpravy)
14,35%

méné stresu kvuli absenci pfimého
kontaktu s lektorem
22,58%
méné stresu pfi online zkouseni
26,14%

vétsi pravomoci v oblasti rozhodovani
o sméru vlastniho rozvoje lepsi studijni vysledky

7,56% 10,23%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledkd prazkumu.
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UC G Pozitivni dopady pandemie v socialni oblasti - vysledky
pruzkumu

N=404 [%]

méné kontaktt - méné
konfliktt
9,22%

i pfes omezeni se mi dafi
udrzovat kontakt s prateli

uzsi vztahy s lidmi doma diky 32,32%

mozZnosti travit ¢as spolecné
10,87%

online kontakty mi staci a
mam vice ¢asu pro sebe
9,49%

uzsi vztahy s lidmi doma diky
moznosti travit ¢as spolecné
22,83%

— ————omezeni spolecenského Zivota
mi usnadnilo soustredit se na
své individualni cile
15,27%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledku prizkumu.
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Pozitivni dopady pandemie v individualni sfére -
vysledky prizkumu

N=404 [%]

Lepsi vyuZivani prestavek ve vyuce
22,95%

Vétsi flexibilita fungovani (sam se
rozhoduji, kdy a co udélam).
32,63%

Vice volného ¢asu diky tomu, Ze
nemusim cestovat
28,04%

Lepsi vyuZiti volného ¢asu
16,38%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledku prizkumu.
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Pozitivni ekonomicky dopad pandemie -
vysledky prizkumu

N=404 [%]
financni uspory, jelikoZ neni

_____— nutné dojizdéni

39,91%

financni uspory diky tomu, Ze
neni potieba utracet penize
ve stravovacich zafizenich
24,15%
moznost zlstat v rodinném
domé vedla k tomu, Ze
nebylo nutné vydélavat
penize
9,13%

uspora financi diky tomu, ie/
neni potifeba pronajimat
byt/pokoj na kolejich
26,80%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledkl prizkumu.
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35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

; vyucovaci hodina

vysledky prizkumu

Odpovédi na otazku tykajici se schopnosti respondent(l soustfedit se pfi praci online (N=404)

0,468 0.5

0,436 0,45

0,4

0,330 0,331
0,318 0.35
0,302
0,3

0,222 0,25
0,2

0,131 0,15

0,1
0,109

0,1

0,05
0,017 0,015

méné nei jedna (edREwsovael dvavRitsvac Etyfi vyudovaci i
J vy v tFi vyugovaci hodiny i

&t vyué ich Sest vyut ich
hodina (45 hodiny (90 : hodiny (180 pet vyutovacic Y tavacc nema vyznam
(135 minut)

(méné nei 45 . . ) hodin (225 minut) hodin (360 minut)
minut) minut) minut)

minut).

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledkd prizkumu.
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UC ™ Co nejvice chybélo pfi distanénim studiu? 1/2

Pocet

indikaci

Procentual
ni podil
N=217

amon

1. Nedostatek osobniho kontaktu s lektorem a skupinou ( véetné: "nenavazovani pratelstvi", "nemoznost mluvit tvari v

Yiuon smn n n

tvar", "nebyt fyzicky pritomen v mistnosti", "s lektorem se mohu lépe soustfedit na prednasenou latku", "nejvice mi

chybi, Ze nevidim gesta a mimiku vyucujictho nebo mluvicich studentl", "velmi mi chybi "Zivi" lidé, u kterych mohu
vidét reakce na mnou predvadéné a mluvené prezentace Ci projevy. Stejné tak chybi integrace mezi studenty

jednotlivych skupin", "pohled, byt na kameru, na ostatni studenty").

2. Nezajimava/nepestra forma vyuky (nedostatek zajimavych zdrojd, odkaz(, diskusi, "néktefi vyucujici si nepfipravili

prezentace Ci jiné vizudlni efekty a bohuzel je tézké si 90 minut délat pozndmky jen ze zvuku", "tymové ukoly, simulace,
pfilis mnoho prezentaci, ze kterych ¢asto nic nevyplyva, navic nejsou uloZzeny v poznamkach, takze neni moznost se k

nim vratit", "chybi mi schopnost zaujmout studenty a uvést je do diskuse k probiranému tématu").

3. Komunikacni bariéry (v disledku toho nedoslo k lepsi interakci mezi studenty, malo student( vyjadfilo ochotu
spolupracovat ve skupiné a nespravedlivé si rozdélili povinnosti, nedostate¢na interakce, nedostatecné zapojeni
student)

4. Chybi zapnuté kamery ("pak se musite soustredit na prenaseny obsah, bez kamer se mliZzete zabyvat jinymi rusivymi
vlivy").

5. Nedostatek "univerzitniho klimatu" (nedostatek pfilezitosti zaZit skute¢ny studentsky Zivot / nedostatek prileZitosti

travit volny Cas se spoluzaky; (ne)online aktivity studijnich klub(; a "nedostatek pfilezZitosti ziskat nezavislost v
pronajatém ubytovani").

6. Nedostatecna mobilizace/motivace k samostatné praci, nedostatecna koncentrace a v disledku toho schopnost plné
porozumét probiranym tématim.

7. ,Chybi vétsi dlvéra ve vztahu ke studentlim" ;-)

111

22

4

46,08%

10,14%

4,15%

2,77%

2,3%

1,84%

1,84%

L. PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledkd prizkumu. il PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
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Lp. Pocet Procentualni
indikaci podil
N=217
8.  Technické problémy béhem zapoctl. Nedostatecné pochopeni ze strany lektor(i ohledné selhani internetu 3 1,38%
9.  Omezeny piistup ke zdrojim ("Casto chybi literatura a nyni zaviené knihovny pfistup k materialim jesté zhorsuji", 2 0,92%

"papirovym forma material( pro vyuku. Pouze pro nékteré prednasky a cvi¢eni jsme mohli ziskat fotokopie
materidld nebo ucebnice. Nerad ¢tu a u¢im se z materidll ve formatu pdf na svém notebooku. Kvili této formé
sdileni obsahu musim travit vice ¢asu u pocitace, coz Skodi mému zdravi a soustredéni", "Chybi mi, Ze lektofi
neposkytuji rizné zajimavosti, zdroje, odkazy k probiranym tématim. Vzdycky je prijemné precist si néco navic,
co souvisi se studovanym oborem.")

10. Chybi pocit smysluplnosti 1 0,46%
11. Chybi béZné hodiny télocviku 1 0,46%
12. Nedostatek "volnosti, diky povinnosti pofizovat prezencni listiny neni moznost pfijit pozdé, vyuka zacina presné v 1 0,46%

dany cas, zpozdénim i o dvé minuty hrozi, Ze pfijdete o dulezita témata probirana na zacatku, na univerzité byly
obvykle 2-3 minuty na pfipravu na vyuku v mistnosti".

13. Neni moZnost nahravat prednasky a kdykoli je pfehrat 1 0,46%
14. "NejpalCivéjsi je prolinani domaci sféry s akademickou." 1 0,46%
15. Nedostatek pfilezitosti k navstévé instituci v ramci studijnich aktivit 1 0,46%
16. Nic mi nechybi 30 13,82%

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledk( prizkumu.
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Zivotni styl studentd b&hem pandemie - vysledky prizkumu

Odpovédi na otazku tykajici se Zivotniho stylu respondent’ béhem pandemie (N=404)

primér znamek =@=smérodatna odchylka hodnoceni (p) =@=r0zptyl hodnoceni (s2)

Soucet hodnoceni vyrok(l v populaci v [nb]
=
(9]

1
0,5
0,5
0 0
Béhem Béhem Béhem Mam pocit, Ze |Online vyuka (Béhem Béhem Béhem Béhem Béhem Béhem Béhem Tymové dkoly |Online vyuka |Béhemonline |V dlsledku  |Navzdory Nedostatek
pandemie  |pandemie  [pandemie  |nynidosahuji |neumoifiuje |pandemie vice|pandemie  |pandemie  |pandemie  |pandemiese |pandemiese |pandemie  |platiibéhem |je stejné vyuky pandemie se [omezenimse |aktivity ve
vénujivice  |travim travimvice  |lepsich naudit se toho |cvicim (fyzicka |sleduji vice  |jsem precetl |jsem Cetlvice |posililymé  |prace ve vyuce stale existuji |pandemie.  |zajimavajako |pouZivaji zhorSilymé  [nadale vénuji spolecnosti
Casustudiuz |studiemvice |Casustudiem, |vysledkd neZv|tolik, jakov  |aktivita). Vice |filmd/seridld. |vice knihze  [propotéseni. |vztahys vice tymové Ukoly. |Prace nanich |prezencni.  |lektofi nové a |vztahy s "starym" mi nevadi.
vlastni Casu, protoze |protoze bez |rdmci pripadé vyuky |se stardmo  |Mam pocit, Ze |svého oboru. prateli. individualizov [Prace nanich (je mnohem zajimavé ostatnimi.  |konickdm.
iniciativy, vyucujici pimého prezencni prezenéni.  |svézdravi.  |mi "Cas utikd ala. Tymovych (probiha obtiZnéjsiv formy vyuky.
zejména zadavajivice |kontaktus  |vyuky. mezi prsty". Gkoll je hladce. ramci Radéji se
tématim,  [Gkold/eseji/pr [lektorem méné. distancni vyhybaji
kterd mé ezentaci. musim vyuky. jednostranné
nejvice vénovat vice mu sdéleni.
zajimaji. Casu
vstfehavani
Vyroky popisujici Zivotni styl respondenta béhem pandemie
. Vé V4 7 V4 v s o o
Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledkl prizkumu.
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35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Postoje k navratu do offline rezimu - vysledky pruzkumu

Odpovédi na otazku tykajici se postoju k navratu k offline rezimu (N=220)

0'2'54/

0,065

lzolace a
distancni
vyuka na mé
plsobi Spatné
a nemizu se
dockat, aZ se
vratime do
"normalu".

0,349

—

0,121

0.221

0,145

Vidim vyhody i Vnimam

nevyhody
izolace a
distan¢ni
vyuky,
nicméné s

vyhody i
nevyhody
izolace a
distancni
vyuky,

postupem Casu zpoCatku to

je to stale
tézsi.

bylo tézké, ale
uZ jsem sina
to zvykl(a).

0,207

m

Na formé
vzdélavani mi
piilis nezéleii,
ale chybi mi
setkavani s
prateli.

=
Forma
vzdélavani ani
frekvence
setkavani s
prateli pro mé
neni ddlezita,
dokazu se
prizplsobit
jakymkoli
podminkam.

0,45
0,4

0,35
0,270 03

0,25
0,183
0,2

0,15

0,073 01

| 0,05

L 0
Soucasna
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Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé vysledk( prizkumu.
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Pandemie jako doba krize odhalila rizné nedostatky, at uz v oblasti kompetenci, organizace, zdroji nebo vztahl. S nékterymi se
lze vyporadat relativné snadno, jiné vyZzaduji bud materidlni nebo organizaéni vstupy, nebo zmény, které jsou nejobtiznéji
proveditelné: vytvoreni kooperativni/spolupracujici atmosféry, sebekazen.

Jako nejpalcivéjsi se ukdzal nedostatek osobniho kontaktu a v dusledku toho nizsi efektivita prace, nedostatec¢nd integrace s
ostatnimi studenty, pocity izolace a z dlouhodobého hlediska potiZze pti navazovani vztahl a skupinové préci. Potvrdilo se také
vSeobecné rozsirené presvédceni, Ze podstatou studia je kontakt, diskuse a v dlisledku toho ziskavani znalosti a zkuSenosti.

Slabsi studijni vysledky byly ovlivnény také potiZzemi se soustfedénim na sdélovany obsah po delSi dobu, mimo jiné kvuli
nedostatecnému ocnimu kontaktu a kontrole (pokuseni vykonavat béhem vyuky jiné ¢innosti, dalsi rusivé faktory).

Studenti také poukazali na problém snizené fyzické aktivity, zhorsujiciho se pocitu pohody a duSevniho zdravi a dokonce ztraty
smysluplnosti jejich ¢innosti. Na tomto misté je tfeba poznamenat, Ze v téchto oblastech bude "dohanéni", tj. obnova dusevniho
V ekonomické oblasti studenti vyjadrili obavy ze zhorseni finan¢ni situace a situace na trhu prace v budoucnu. Nyni vime, Ze jejich
obavy byly opravnéné a Ze situace je jesté slozitéjsi (nejen v dlisledku pandemie a lockdownu, ale také v disledku ruské agrese
na Ukrajiné).
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6. Mezi pozitivnimi ucinky distancniho studia studenti uvadéli méné stresu, vétsi dostupnost lektord, vétsi pocit posileni v oblasti
sebeurceni a lepsi vysledky. Poukazali také na potiebu vétsi divéry ze strany lektor(. MoZnd je na ¢ase zménit vzdélavaci proces?
S neomezenym pristupem k informacim (pokud vime, kde je hledat, a hlavné jak je ovérovat) bychom mohli zménit systém
vzdélavani zaméreny na memorovani informaci na systém zaméreny na hledani, kritickou analyzu a kreativni hledani reseni, coz
je v soucasnych podminkach lepsi odpovéd na ocekdvani trhu prace.

7. Cas pandemie a potfeby distanéniho vzdélavani Ize také proménit v néco pozitivniho. Pozitivnim prikladem vyuZiti pfechodu na
distancni rezim je méstecko Santa Fiora v Itdlii. Starosta mésta s pouhymi 2 500 obyvateli, které se potyka s vylidiovanim, spustil
na podzim 2020 zajimavy projekt. Udélal z néj "home office" mésto, které nové prichozim nabizi ultrarychly internet zdarma a
dotované najemné (polovinu ¢astky plati obec). NejdllezitéjSim motivem je vSak udrzitelny Zivotni styl, ktery ve velkych méstech
nenajdete. Bydleni v blizkosti pfirody, osvobozeni od méstskych dopravnich zacp, nizsi naklady a rozhodné vétsi svoboda se
mohou stat silnym magnetem pro zastupce generace Z.
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